Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych, sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych oraz warunki i tryb uzyskiwania
wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Chabdwce.

Opracowany w oparciu o:

1. Program nauczania wychowania fizycznego w klasach 4-8 w szkole podstawowej ,Wartosci i aktualizacje.
Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla klas IV — VIII szkoty podstawowej”.

2. Program nauczania wychowania fizycznego w gimnazjum , Odpowiedzialny to zdrowy i sprawny. Autorski

program nauczania — wychowanie fizyczne w gimnazjum.”

Opracowali: Monika Babiarz - Makowska oraz Wojciech Czyszczon - nauczyciele wychowania fizycznego.

TRESCI PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA Il gimnazjum stara podstawa programowa sg zawarte w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Program nauczania dla kl.3 gimnazjum jest zgodny z zatozeniami
podstawy programowej opracowane] przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, zawartymi w zatgczniku nr 4 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012r.

(Dz.U z 2012r.,p0z.977).

TRESCI PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASY IV - VIII sg zawarte w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego. Program nauczania geografii w kl. 5, 7 i 8 sg zgodne z zatozeniami podstawy programowej
opracowanej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, zawartymi w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej

z 14 lutego 2017r. (Dz.U z 2017r.,p0z.356).

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;.
2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania
zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci fizycznej.



Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w klasach IV - VIII szkoty podstawowej i klasie Ill gimnazjum

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.
- Posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczna.
- Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razgcymi btedami.
- Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.
- Ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
- Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze braki w zakresie kultury osobiste;j.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:
- Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
- Jest mato sprawny fizycznie.
- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
- Posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.
- Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu.
- Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene dopuszczajyca oraz:
- Uczen opracowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.
- Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.
- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi.
- Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
- Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego i stosunku do kultury fizyczne;.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene dostateczng oraz:
- Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.
- Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.
- Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi.
- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
- Nie potrzebuje wiekszych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem.
- Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.
- Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene bardzo dobra uzyskuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene dobrg oraz:
- Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.
- Jest bardzo sprawny fizycznie.
- Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokfadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
- Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
- Systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
- Jego postawa spoteczna, przestrzeganie zasady fair — play, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.
- Bierze w miare mozliwosci udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:
- Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badZ tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kultura fizyczna.
- Bierze udziat i zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych i na wyzszych szczeblach rywalizacji
sportowej.



- Osigga sukcesy trenujgc w klubie i indywidualnie —miejsca I-lll w zawodach gminnych, zawodnik mistrzostw
powiatowych i wyzej (potrafi udokumentowaé osiggniecia: dyplom, zaswiadczenie organéw klubu, wycinki
prasowe)

UCZEN aspirujacy do oceny celujgcej nie moze odméwié udziatu w zawodach, do ktérych wytypuje go

nauczyciel — reprezentacja szkoty.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

DLA UCZNIOW POSIADAJACYCH OPINIE PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE) WYMAGANIA
EDUKACYJNE SA DOSTOSOWANE DO ICH POZIOMU UMIEJETNOSCI | MOZLIWOSCI.

Jawnos¢ ocen - oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Ocena moze by¢ uzasadniona na prosbe ucznia lub
rodzica.

Wystawienie oceny srédrocznej i rocznej - przy ustalaniu srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych brane
beda pod uwage wszystkie stopnie, jakie otrzymat uczern w danym pdtroczu.

Obszary podlegajgce ocenie z w-f
Ocenie podlegaja:
- osiggniecia ucznidw w ksztattowaniu wtasnej sprawnosci fizycznej,

- praca ucznia nad poprawianiem swoich umiejetnosci i wynikéw sportowych,

- wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie éwiczen,
- udziat w szkolnych, poza szkolnych i klubowych zajeciach i imprezach

rekreacyjno - sportowych (petnienie roli zawodnika, sedziego, kibica)
- wykonywanie prac zwigzanych z kulturg fizyczna,
- inne konkursy.

Formy sprawdzania i oceniania:
- préby sprawnosciowe, rozgrzewka, zajecia fakultatywne,

- konkursy, mistrzostwa réznych szczebli, zajecia klubowe.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o  ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza oraz na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z catego semestru lub rocznego z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej pisze sie ,,zwolniony”.

Jezeli uczen jest zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego, a jego klasa ma lekcje w-f na pierwszej lub ostatniej
godzinie lekcyjnej, wéwczas rodzice mogg wystgpi¢ do Dyrektora szkoty o zwolnienie z lekcji.

Ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
- 2x w roku szkolnym: wrzesieri/pazdziernik — | semestr, maj/czerwiec — Il semestr,
- postawa ciafa,

- pomiar wagi i wzrostu,



- Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej,
- Test Coopera,

- samoocena postepdw (poréwnanie wynikdw: wiosng z jesieni, jesienig z wiosny —
karta postepéw ) kazdego ucznia.

Konkursy sprawnosciowe

| semestr Termin Il semestr Termin
L.A. Bieg 40-60m IX Mini pitka Rzuty z 3 — 5 pozycji I
Skok w dal z rozbiegu koszykowa Rzuty w ciggu 60 s
lub z miejsca
Rzut pitkg rzutowa
Mini pitka Rzuty o $ciane X Mini pitka Koperta v
reczna Rzut na bramke nozna Zonglerka
Mini pitka taczone odbicia XI L.A. Bieg 60m \"
siatkowa oburacz gérne i dolne
Biegi dtugie
Skok w dal z rozbiegu
Zagrywka Rzut pitkg rzutowa
Gimnastyka Skok przez kozta Xll/1 W przypadku gier zespotowych uczen wybiera

jeden konkurs z dwéch propozycji, w
przypadku L.A. wybiera jedng z dyscyplin
technicznych, bieg jest obowigzkowy

Przewrdt w przod i w
tyt

Uczen wykonuje zawsze dwie proby z danej dyscypliny — uwzgledniany jest lepszy wynik.
Ocene celujacg z konkursdw sprawnosciowych otrzymuje uczen, ktéry uzyska rekord.
Rekord grupy przyznawany jest uczniowi, ktory uzyskat najlepszy wynik w danej dyscyplinie, w danej grupie
ucznidw i spetniajagcy warunki na ocene bardzo dobrg. Rekord grupy otrzymuje najlepszy chtopiec i najlepsza
dziewczynka. Jezeli klasa nie jest dzielona na grupy licza sie dwa najlepsze wyniki wérdéd dziewczat i chtopcow.
W przypadku braku rywali danej ptci w grupie, brane sg pod uwage obie grupy tej samej klasy.

1. Konkursy sprawnosciowe

LEKKA ATLETYKA:

- BIEG NA CZAS NA DYSTANSIE 60m, a w klasie IV w | semestrze na dystansie 40m:
- RZUT PILECZKA RZUTOWA Z ROZBIEGU:

GIMNASTYKA:

- SKOK PRZEZ KOZtA

- PRZEWROT W PRZOD | W TYL



MINI PItKA SIATKOWA do wyboru:

- ZAGRYWKA
- tACZONE ODBICIA OBURACZ GORNE | DOLNE

MINI PItKA KOSZYKOWA do wyboru:

- RZUTY DO KOSZA Z DOWOLNEJ POZYCJI W CIAGU 60 SEKUND (oburacz sprzed klatki piersiowej lub jednoracz):
- RZUTY DO KOSZA Z POZYCJI: kl.IVz3,kl.Vz 4, kl. VIz5, kl. VI ,VIII, i lll G z 5 pozycji

MINI PItKA NOZNA do wyboru:

- PROWADZENIE PItKI NA CZAS PO , KOPERCIE” o wymiarach 5mx5m
- ZONLERKA PItKA NOZNA:

MINI PItKA RECZNA do wyboru:

- RZUTY O SCIANE

- RZUTY NA BRAMKE

2. Zawody pozaszkolne.

Za udziat w zawodach pozaszkolnych uczen otrzymuje:

- za zajecie czotowych miejsc - 1-5- ocene celujacy

- za udziat w zawodach - ocene bardzo dobrg

3.Rozgrzewka

Aby otrzymac ocene uczen powinien przeprowadzic¢ 2 rozgrzewki w semestrze( oceny 2 razy w roku szkolnym I,

VI). Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory opracowat i przeprowadzit rozgrzewke autorska, zaakceptowang
przez nauczyciela w-f.

Prowadzenie rozgrzewki Ocena
Przeprowadzit autorska rozgrzewke uwzgledniajac éwiczenia na wszystkie grupy 6
miesni i stawdw po poprzednim przedstawieniu scenariusza n-lowi

( 14 dni przed prowadzeniem rozgrzewki)

Przeprowadzit rozgrzewke uwzgledniajgc ¢wiczenia na wszystkie grupy miesni i 5
stawow.
Odmowit prowadzenia rozgrzewki 0

4. Zajecia fakultatywne

Uwzgledniane sa:

- systematyczny i aktywny udziat w zajeciach

- osiggniecia ucznidow w ksztattowaniu witasnej sprawnosci fizycznej,
- wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie ¢wiczen,

(1 ocena w semestrze).




5. Pozalekcyjne zajecia klubowe

Uwzgledniany jest systematyczny udziat w zajeciach UKS, innych klubéw sportowych, Ocena
zajeciach na basenie, potwierdzony na piSmie przez trenera, instruktora z pieczatka
klubu lub instytucji ( 1x w semestrze). 6

WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIA OCENY ROCZNEJ WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA PRZEZ NAUCZYCIELA
WARUNKI

Uczen moze podwyzszy¢ sobie ocene roczng z przedmiotu najwyzej o jeden stopien od tej, jakg uzyskat
w normalnym trybie jej wystawienia, jesli spetni nastepujgce warunki:

1. Posiada nie mniej niz 80% obecnosci podczas lekcji ( wyjatek: dtugotrwata choroba potwierdzona opinig
lekarska).

2. Ma wszystkie usprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego..

3. Uczen moze poprawié¢ ocene dopuszczajgcg na dostateczng wtedy, gdy srednia wszystkich jego ocen jest
rowna 2,5 do 2,74. Z oceny dostatecznej na ocene dobrg, gdy srednia wszystkich jego ocen jest réwna 3,5 do
3,74. Z oceny dobrej na bardzo dobrg, gdy srednia wszystkich jego ocen jest réwna 4,5 do 4,74. Z oceny bardzo
dobrej na celujgcy, gdy Srednia wszystkich jego ocen jest réwna 5,5 do 5,74.

TRYB ubiegania sie 0 ocene wyzszg niz przewidywana okresla statut szkoty.

ZASADY INFORMOWANIA UCZNIOW | RODZICOW O POSTEPACH W UCZENIU SIE.

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw oraz rodzicow (opiekundédw) o wymaganiach
edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania
osiggniec uczniow.

2. Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekundw).

3. Rodzice (opiekunowie) informowani sg o wynikach pracy ucznia przez nauczyciela na biezgco poprzez e -
dziennik, podczas tzw. wywiadéwek srddokresowych, na spotkaniach indywidualnych (po wczesniejszym
uméwieniu sie z nauczycielem).

4. Na prosbe ucznia lub jego rodzica (opiekuna) nauczyciel, ustalajgc ocene, powinien jg uzasadnic.

5. Przewidywane oceny roczne nauczyciel podaje do wiadomosci ucznia i rodzica zgodnie z zapisami statutu
szkoty.



